
Terry Fox
Terry Fox était un homme courageux et déterminé, qui n’a jamais laissé les
obstacles l’empêcher de poursuivre ses rêves. À l’âge de 18 ans, les
médecins ont découvert un cancer des os, ce qui a mené à l’amputation
de sa jambe droite.

Mais Terry n’a pas abandonné. Il a décidé de courir à travers le Canada
pour amasser de l’argent pour la recherche sur le cancer. Il a appelé ce
grand voyage le Marathon de l’espoir. Son rêve était de donner de l’espoir
aux gens et de recueillir un dollar pour chaque Canadien.

Terry était incroyablement fort, dans son corps et dans sa tête. Il courait un
marathon chaque jour, même si ça lui faisait mal. Sa jambe artificielle
rendait la course encore plus difficile. Il était souvent fatigué, mais il
continuait toujours. Il n’a jamais abandonné. Il a couru pendant 143 jours et
a parcouru 5 373 kilomètres avant de devoir arrêter.

Terry était gentil et attentionné. Il ne courait
pas pour la gloire ni pour des récompenses. Il
courait pour aider les autres. Il était humble.
Même si beaucoup de gens l’admiraient, il ne
se voyait pas comme un héros. Il était plein
d’espoir et croyait que si les gens travaillaient
ensemble, on pourrait trouver un remède
contre le cancer.

Même si Terry a dû arrêter de courir lorsque
son cancer est revenu, son rêve a continué.
Son corps est devenu plus faible, mais son
esprit est resté fort. Aujourd’hui, des gens de
partout dans le monde poursuivent sa
mission en participant chaque année à la
Course Terry Fox. Son histoire nous apprend la
valeur du courage, de la résilience, de la
gentillesse et de la persévérance.
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Qui ? A fait quoi ? Quand / Où ? Pourquoi ? Que
s’est-il passé ?

Terry Fox Marathon de
l’espoir Canada recherche

contre le cancer

Terry Fox a entrepris le Marathon de l’espoir à travers le Canada afin de
recueillir des fonds pour soutenir la recherche sur le cancer.

faire quoi

expliquer des caractéristiques

utiliser des exemples de texte

L’essentiel (le GIST)

Compétence socio-émotionelle : le courage

Informations pour le personnel enseignant

Incitation

Faire / quoi

Décris les caractéristiques qui, selon toi,
représentent le mieux Terry Fox. Appuie ta réponse à
l’aide d’exemples précis tirés du texte. 

Pour en savoir plus sur thinkSRSD et découvrir comment suivre un cycle, visiter :
https://onlit.org/fr/ecrire-avec-lapproche-thinksrsd/introduction/ 



Textes modèles
A
Terry Fox était un Canadien incroyable avec plusieurs bonnes qualités de
caractère. Il a montré beaucoup de courage quand il courait un marathon chaque
jour pour ramasser de l’argent pour aider à guérir le cancer. Il devait être
courageux pour courir avec la douleur après avoir perdu une jambe à cause du
cancer. Terry Fox était aussi très résilient, ce qui veut dire qu’il continue même
quand c’est difficile. Il a montré sa résilience en courant pendant 143 jours sans
arrêter. 

B
Terry Fox était un Canadien incroyable avec plusieurs bonnes qualités. Il était
courageux, gentil et résilient. 

C
Terry Fox a montré beaucoup de courage quand il courait un marathon chaque
jour pour ramasser de l’argent pour aider à guérir le cancer. Il devait être
courageux pour courir avec la douleur après avoir perdu une jambe à cause du
cancer. Terry Fox était aussi très résilient, ce qui veut dire qu’il continue même
quand c’est difficile. Il a montré sa résilience en courant pendant 143 jours sans
arrêter. La qualité la plus importante de Terry Fox était sa gentillesse. Son but de
recueillir un dollar pour chaque Canadien pour aider les gens avec le cancer
montre qu’il était très gentil.

D
Terry Fox était un Canadien incroyable avec plusieurs bonnes qualités de
caractère. Terry Fox a montré beaucoup de courage quand il courait un marathon
chaque jour pour recueillir de l’argent pour aider à guérir le cancer. Il devait être
courageux pour courir avec la douleur. Terry Fox était aussi très résilient, ce qui veut
dire qu’il continue même quand c’est difficile. Il a montré sa résilience quand il était
très fatigué, mais il a quand même couru pendant 143 jours sans s’arrêter. La
qualité la plus importante de Terry Fox était sa gentillesse. Son but d’amasser un
dollar pour chaque Canadien pour aider les gens avec le cancer montre qu’il était
très gentil. En général, les qualités de caractère de Terry Fox – gentil, courageux et
résilient – font de lui un des plus grands Canadiens de tous les temps!



Focus général d’enseignement : inclure tous les éléments TIDE

Textes modèles

Focus d’enseignement spécifique : 
A. pas de conclusion, pourrait avoir plus d’informations et plus de détails
B. inclut seulement les phrases thème et de conclusion, pas d’informations ni de détails
C. manque un conclusion
D. inclut tous les éléments TIDE



Organisateur TIDE
Thème 

information 

En conclusion...

T

E

I D détail

D

DI

I information 

information détail

détail
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Nom : _____________________________

Incitation : Décris les caractéristiques qui, selon toi, représentent le mieux Terry
Fox. Appuie ta réponse à l’aide d’exemples précis tirés du texte. 




